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Eind 2009 hebben leden van de Yahoo-groep “Sokken Breien” “het 

Sokkenpad” bewandeld. Een mystery-sok, met vier instructies die dit 

uiteindelijke patroon vormden. Deze avonturiers wisten op voorhand niet waar 

ze uit zouden komen… 

 

Een van reizigers uit deze groep heeft de naam “Aragorn ”voor de sok 

aangedragen. Aragorn is een van de negen leden van het Reisgenootschap 

uit het boek In de Ban van de Ring.  

 

De bezieling waarmee hij zijn beproevingen volbrengt, bescheiden ondanks 

de grootsheid van zijn ware wezen. De zo rustige en gewone stapper, een 

bijna onzichtbaar mens, die een pittig en moeilijk levenspad op bijzondere 

wijze volbrengt. 

 

Inspirerend, vol van hoop & innerlijk licht 

 

Aragorn is een sok met onverwachte elementen. Je verlaat even de 

gebaande paden, volg het spoor en vertrouw op de aanwijzingen Uiteindelijk 

kom je op de plaats van bestemming uit; je hebt een originele sok 

gebreid. 

 
Benodigde vaardigheden & eigenschappen: 

• bekend met het breien van sokken 

• lezen van teltekeningen 

• nieuwsgierigheid en zin in avontuur 

• combineren van aanwijzingen 

 

Eventueel te gebruiken technieken: 

• Verdiepte meerderingen ML (Llinc) & MR (Lrinc): 

http://www.youtube.com/watch?v=SYOYMJBGxrw 

• Magic loop: http://www.youtube.com/watch?v=BtBSmxGomPk 

• Kabelen zonder kabelnaaldje: 

http://www.youtube.com/watch?v=Fokn_CJp4EY 
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• How to read charts: 

http://www.knitfoundry.com/tutorial/HowToReadCharts.pdf 

Benodigdheden 
• 100 gram sokkenwol met een looplengte van circa 400 meter 

Het patroon komt het best tot zijn recht in een (handgeverfd) garen; 
effen, bijna effen of licht gemêleerd kleurverloop. Een lichte tint doet 
het patroon met kruisende steken er echt uitspringen.  
’n suggestie voor een geschikt garen is MoonWise Gems 

• rondbreinaald lengte 80 cm 2,5 mm of sokkennaalden 2,5 mm 
• evt. steekmarkeerders, kabelnaaldje 
• evt. markeerstift, pen of potlood 

Maten 
Steekverhouding: 32 steken en 40 ronden.  
De stekenproef is rond gebreid in tricotsteek op 10 cm. 
 
Het patroon is geschreven voor de maten small, medium en large over resp. 
60, 66 en 72 steken. De spie is voor een lage/normale wreef of een hoge 
wreef uitgewerkt. 
 
De kruisende steken in combinatie met de rib geven een nauwsluitende sok. 
Voor een goede pasvorm kun je uitgaan van circa 10% extra steken in 
vergelijking met een tricot gebreide sok met vergelijkbaar garen/naalden.  

Gebruikte Steken 
K - R - steek recht breien 
P -Av - steek averecht breien 

Ktbl - Verdr. r. - Knit tbl – steek verdraaid recht breien  
 

ML:  
Een linkshellende verdiepte meerdering. Steek de linkernaald twee rijen lager 
in het linkerbeen van de steek die je net gebreid hebt. Zet de lus op je 
linkernaald en brei de steek verdraaid recht (of averecht, overeenkomstig het 
te vormen patroon) 
 
MR:  

Een rechtshellende verdiepte meerdering. Steek de rechternaald in het 
rechterbeen één rij lager in dan de steek die je wilt gaan breien. Zet de lus 
op je linkernaald en brei deze verdraaid recht. (of averecht, overeenkomstig 
het te vormen patroon) 
 
Right twist:  

Een naar rechts (achterlangs) kruisende kabel over twee steken. Steek aan 
de voorkant van je werk het puntje van de rechternaald in de tweede steek 
alsof je de steek recht gaat breien. Trek de linkernaald uit de twee steken. 
De eerste steek valt nu vrij aan de achterkant van je werk. Zet deze steek 
terug op je linkernaald. Zet nu ook de tweede steek terug op de linkernaald. 
Zoals je ziet hebben de steken nu van positie gewisseld.  
Brei beide steken verdraaid recht. 
 
Left twist:  

Een naar links (voorlangs) kruisende kabel over twee steken. Steek aan de 
achterkant van je werk het puntje van de rechternaald in de tweede steek 
alsof je de steek recht gaat breien. Trek de linkernaald uit de twee steken. 
De eerste steek valt nu vrij aan de voorkant van je werk. Zet deze steek 
terug op je linkernaald. Zet nu ook de tweede steek terug op de linkernaald. 
Zoals je ziet hebben de steken nu van positie gewisseld. Brei beide steken 
verdraaid recht. 
 
Right twist, purl bg:  
Een naar rechts kruisende kabel over twee steken op een averechte 
achtergrond. Steek aan de voorkant van je werk het puntje van de 
rechternaald in de rechte steek alsof je de steek recht gaat breien. Trek de 
linkernaald uit de twee steken. De averecht steek valt nu vrij aan de 
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achterkant van je werk. Zet deze steek terug op je linkernaald. Zet nu ook de 
rechte steek terug op de linkernaald. Zoals je ziet hebben de steken nu van 
positie gewisseld. Brei de eerste steek op je linkernaald verdraaid recht, brei 
de volgende steek averecht. 
 
Left twist, purl bg:  

Een naar links kruisende kabel over twee steken op een averechte 
achtergrond. Steek aan de achterkant van je werk het puntje van de 
rechternaald in de averechte steek alsof je de steek recht gaat breien. Trek 
de linkernaald uit de twee steken. De rechte steek valt nu vrij aan de 
voorkant van je werk. Zet deze steek terug op je linkernaald. Zet nu ook de 
tweede steek terug op de linkernaald. Zoals je ziet hebben de steken nu van 
positie gewisseld. Brei de eerste steek op je linkernaald averecht, brei de 
volgende steek verdraaid recht. 

Aandachtspunten: 
• Het patroon wordt beschreven voor een rondbreinaald; op naald 1 

staan de steken voor het voorbeen/bovenvoet, op naald 2 staan de 
steken voor het achterbeen/voetzoel. 

• Een ronde; letterlijk alle steken breien over beide naalden 
• Een rij; over een naald heen en weer breien zoals bij de hiel 
• Een naald; het gereedschap waar de steken op staan 

 
Voor breiers op dpn’s : 

• Naald 1 en naald 2 zijn samen 1 ronde. 
• Naald 1 zijn de steken op de 1e en 2e naald, 
• Naald 2 zijn de steken op de 3e en 4e naald. 

Op weg… � 
Het eerste deel van de route lijkt wellicht een flinke tippel. Eenmaal in het 

ritme blijkt het best mee te vallen. Veel plezier en geniet tussendoor vooral 

van het uitzicht! 

Opzetten 
We beginnen met een rekbare ronde opzet, in het engels "tubular cast on". 
Deze opzet lijkt veel op die van machinaal gebreide sokken. 
 
Voor deze opzet heb je een stuk katoenen restgaren nodig met ongeveer 
dezelfde dikte als jouw sokkengaren. De kleur maakt niet uit, een katoenen 
draad laat zich het makkelijkst verwijderen, het laat geen pluizen achter. 
 
Gebruik dit restgaren voor het opzetten van de helft van het benodigde 
aantal steken. Bij een boord van 60 (66/72) steken, zet je 30 (33/36) steken 
op met het restgaren. Verdeel de steken evenredig over je naalden en brei 
twee ronden recht. Ga nu verder met je sokkengaren. 
 
Ronde 1:  
*1 recht, 1 omslag* herhaal vanaf * over alle steken 
 
Ronde 2:  
*haal de rechte steek averecht af met draad achter het werk, brei de omslag 
averecht *  
 
Ronde 3:  
*1 recht, haal averechte steek averecht af met de draad voor het werk* 
 
Ronde 4:  
*haal de rechte steek averecht af met draad achter het werk, 1 averecht *  
 
Ronde 5: 

Alle steken recht breien 

Boord 
Naald 1: het voorbeen heeft resp. 30 (36/36) steken op de naald. 
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Naald 2: het achterbeen heeft resp. 30 (30/36) steken op de naald. 
 
De teltekening Chart 1 beschrijft de steken van naald 1; het voorbeen. De 
steken voor maat small zijn in de teltekening omkaderd. Voor de maten 
medium en large brei je aan weerzijde 3 extra steken. In de teltekening 
hebben deze een lavendelkleurige achtergrond. De steken met de aqua-
kleurige achtergrond geven het midden van het patroon aan. 
 
Naald 1: (het voorbeen) 
1 av, 2 verdr. r.  

[1 av, 1 verdr. r. , 2 av, 1 verdr. r. , 1 av, 2 verdr. r. ] 3x herhalen 
1 av, 1 verdr. r. , 2 av, 1 verdr. r. , 1 av,  
2 verdr. r., 1 av 
 
Naald 2: (het achterbeen) 
[1 verdr. r., 1 av, 1 verdr. r.] over alle steken herhalen 
 
Herhaal deze voor de gewenste lengte van de boord, minstens 10 keer.  
Na een aantal rondes kun je de hulpdraad van de opzet verwijderen. 

Been: 
Naald 1: 
Brei de steken van het voorbeen volgens de teltekening Chart 2. 
De steken voor maat small zijn in de teltekening omkaderd. Voor de maten 
medium en large brei je aan weerzijde 3 extra steken. In de teltekening 
hebben deze een lavendelkleurige achtergrond.  
 
Naald 2: 
Brei de steken van het achterbeen verder volgens patroon van de boord: 
[1 verdr. r., 1 av, 1 verdr. r.] over alle steken herhalen.  
 
Herhaal het patroon naar wens 5 of 6 keer, eindig met rij 10.  
N.b. meet de lengte van het been tot nét boven het enkelbotje! 
 

 

Spie & Hiel: 
We verlaten nu even de gebaande paden. Vertrouw jij op de aanwijzingen 

en jouw eigen kennis? Kun je de afzonderlijke instructies op logische wijze 

samenbrengen? Op dit deel van het pad is wat puzzelwerk noodzakelijk. 

Ga verder met het avontuur voor de spie en de hiel! 

Extra aanwijzingen:  
Je blijft rond breien. 
Naald 1 bevat de steken voor het voorbeen en de spie 
Naald 2 bevat de steken voor de hiel 
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De steken voor maat small zijn in de teltekening omkaderd. Voor de maten 
medium en large brei je aan weerzijde 3 extra steken. In de teltekening 
hebben deze een lavendelkleurige achtergrond.  
 
Maak het jezelf gemakkelijk; gebruik het werkblad om je vorderingen bij te 
houden. Lees alle instructies zorgvuldig voor je verder gaat. 

Spie 
De meerderingen voor de spie worden midden op het voorbeen geplaatst. In 
de teltekening wordt de positie aangegeven door de zeegroene lijn tussen 
steek 18 en 19.  
 
De spie krijgt een ribpatroon; * 1 verdr. r., 1 av * Iedere tweede óf derde 
ronde meerder je de steken voor de spie bij, volgens de ML & MR manier. 
Afwisselend maak je de steek averecht of verdraaid recht bij.  
 
Begin het meerderen van de spie volgens de teltekening. 

• Chart 4 is een spie voor een lage tot normale wreef en/of slanke 
enkels, hierbij wordt iedere 2e naald gemeerderd. 

• Chart 4b is een spie voor een normale tot hoge wreef en/of stevige 
enkels, hierbij wordt iedere 3e naald gemeerderd. 

 
Ga verder volgens dit principe tot je een totaal van 29 (31 /33) steken hebt 
gemeerderd. 
 
De grijs gemarkeerde averechte steken, zijn opgenomen ter referentie. Ze 
komen overeen met de steken 17 -20 uit de teltekening voor het voorbeen. 
Deze brei je dus niet nogmaals. 
 
Als je het handig vindt, kun je steekmarkeerders gebruiken om de 
gemeerderde steken van de spie te scheiden van de steken van het 
voorbeen. 

Voorbeen 
In tussentijd brei je aan weerszijde van de spie volgens de teltekening Chart 
3. Let op; de kabels aan de buitenzijdes zijn links gedraaid, de kabels aan de 
binnenzijde zijn rechts gedraaid. 
 
De vijf ronden van het patroon voor het voorbeen blijf je net zolang herhalen 
tot je het aantal benodigde steken voor de spie hebt bereikt. Je breit hierna 
nog één extra ronde voor een mooie afsluiting.  
 
Brei bij de laatste ronde alleen de steken van het voorbeen. 

Hiel 
Ronde 1: 
[1 steek av. afhalen met de draad achter het werk, 1 av, 1 steek av. afhalen 
met de draad achter het werk] over alle steken op naald 2 herhalen  
 
Ronde 2: 
[1 verdr. r., 1 av, 1 verdr. r.] over alle steken op naald 2 herhalen  
 
Dit is variatie op de versterkte hielsteek. De averecht afgehaalde steken 
komen wat verhoogd in het weefsel te liggen, wat het hielgedeelte iets dikker 
maakt en hierdoor iets minder gevoelig voor slijtage. 
 
De afgehaalde steken / verdraaid recht gebreide steken komen in het 
verlengde te liggen van de verdraaid recht gebreide steken in het been. 
 
Herhaal ronde 1 & 2 net zo lang als nodig is om alle steken voor de spie te 
meerderen.  
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Het grootste en zwaarste deel van de route, de weg naar de top op het 

Sokkenpad heb je nu achter de rug. Je bent lekker warm gelopen, wellicht 

zelfs behoorlijk bezweet. Dit keer loop je een klein stukje op het pad, de 

afdaling gaat beginnen. Zoals iedere wandelaar weet is het afdalen soms 

best verraderlijk, houd je aandacht erbij en lees de route zorgvuldig. Het 

pad wordt iets smaller. Nog even dan kun je rustig en ontspannen verder 

wandelen om bij het eindpunt aan te komen.  

Kleine hiel 
De naald met de steken van het achterbeen heeft resp. 30 (30 / 36) steken.  
Brei de kleine hiel heen en weer over 26 (30 /34) steken. Voor de maten 
small en large verplaats je resp. 4 en 2 steken naar de naald met de steken 
van het voorbeen/spie.  
 
Zet, als je dit prettig vindt, deze steken op een aparte naald of op één deel 
van de rondbreinaald. Gebruik naar wens steekmarkeerders om de steken 
van de spie, bovenvoet en hiel van elkaar te scheiden. 
 
Rij 1: (GK) K24 (K28 / K32) steken.  
Maak een steek met een omslag als volgt:  
Leg de draad naar voren. Haal de volgende steek averecht af, sla de draad 
weer naar achteren. Zet de steek met de omslag op de linkernaald.  
 
Op de linkernaald heb je nu twee steken staan; één ongebreid en één steek 
met een omslag (een sjaaltje rond zijn nek). Draai het werk om. Draai het 
werk. 
 
Rij 2: (VK) P22 (P26 / P30) steken.  
Maak een steek met een omslag als volgt: Leg de draad naar achteren. Haal 
volgende steek averecht af en sla de draad weer naar voren. Zet de steek 
met de omslag op de linkernaald. Ook nu heb je weer twee steken op de 
linkernaald staan. Eén ongebreid en één steek met een omslag (een sjaaltje 
rond zijn nek). Draai het werk. 
 
Rij 3: K21 (K25 / K29), maak één steek met een omslag. Draai het werk. 
Rij 4: P20 (P24 / P28), maak één steek met een omslag. Draai het werk. 
 
Ga zo verder tot in het midden je nog 8 (10 / 12) steken over hebt. Aan 
weerszijden van het midden heb je 9 (10 / 11) steken, waarvan er 8 (9 / 10) 
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een omslag hebben gekregen. 
 
GK: Haal de 1e steek averecht af met de draad achter het werk. Brei de 
steken voor de hiel recht. Brei de omslagen (het sjaaltje) met de 
bijbehorende steek verdraaid recht samen. Verwijder de steekmarkeerder. 
Brei de laatste steek van de hiel (= de ongebreide steek uit rij 1) verdraaid 
recht samen met de eerste steek van de spie. 
 
VK: Haal de 1e steek averecht af met de draad voor het werk. Brei de steken 
voor de hiel averecht. Brei de omslagen (het sjaaltje) met de bijbehorende 
steek averecht samen. Brei de laatste steek van de hiel (= de ongebreide 
steek uit rij 2) averecht samen met de volgende steek van de spie . 

Tip:  
Een manier om de omslagen vrijwel onzichtbaar samen te breien met de 
steek is de “conceal and wrap” methode die Cat Bordhi laat zien op deze 
video’s: 
http://www.youtube.com/watch?v=_yVikAvPuE4  
http://www.youtube.com/watch?v=kFrVqx-iN7k  

Hak 
De hak wordt heen en weer gebreid. De steken aan weerszijden van de spie 
worden weg geminderd. Voor de maten small, medium en large zijn dit 
respectievelijk 17(15+2), 18 en 19(18+1) steken. Verplaats de steken van de 
zijkanten naar de naald met de steken van de hak, eventueel gescheiden 
door een steekmarkeerder. Deze steken worden nu spie genoemd. 
 
Brei 26 (30 / 34) steken van de hak als volgt: 
 
Rij 1: (GK) Haal de 1e steek averecht af met de draad achter het werk, brei 
de steken recht tot de laatste steek. Brei de laatste steek van de hiel 
verdraaid recht samen met de eerste steek van de spie . Draai het werk. 
 

Rij 2: (VK) Haal de 1e steek averecht af met de draad voor het werk, brei 
averecht tot de laatste steek. Brei de laatste steek van de hiel averecht 
samen met de volgende steek van de spie. Draai het werk. 
 
Herhaal deze twee rijen tot aan weerszijden nog één steek van de spie moet 
worden samengebreid met de hak.  
 
Je hebt nu: 
Small: 26 (voetzool) + 29 (spie)+ 2 (niet gebreid over) = 57 steken over 
Medium: 30 (voetzool) + 31 (spie)+ 2 (niet gebreid over) = 63 steken over 
Large: 34 (voetzool) + 33 (spie)+ 2 (niet gebreid over) = 69 steken over 
 
Het laatste deel van de route… 

 

Kijk je al uit naar het einde van de weg? Of gaat het je niet om je 

bestemming maar de weg er naar toe, wat het je brengt? Wandel je in 

een rustige pas of hou je juist een pittig tempo aan? Loop je in de 

voorhoede, of ben je zo iemand die achter aan de groep gelopen komt? 

Heb je onderweg allerhande bijzonderheden opgemerkt of zijwegen 

bewandeld?  

 

Wat jouw wijze ook is, het laatste stukje op de route heeft ook zo weer 

zijn eigen ritme. De route leent zich zowel voor meditatief mijmeren, als 

een snelle eindsprint. 

Voet: 
Vanaf dit punt wordt er weer rond gebreid.  
Naald 1: Brei de steken van de bovenvoet in het verdraaid ribpatroon 
Naald 2: Brei alle steken voor de voetzool recht. 
 
Aan het begin en einde van naald 1 staan nog twee overgebleven steken van 
de hak. Deze worden verdraaid recht samengebreid met de naastgelegen 
steek. Op deze wijze krijg je geen gaatje tussen de bovenvoet en voetzool. 
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Haal de 1e steek averecht af met de draad achter het werk, brei de steken 
recht tot de laatste steek. Brei de laatste steek van de hiel verdraaid recht 
samen met de overgebleven steek van de hak.  
 
Brei nu de steken van de bovenvoet zoals ze zich voordoen in het verdraaid 
recht / averecht patroon (= naald 1).  
 
Aan het begin van de naald 2 is nog één steek over, brei deze verdraaid recht 
samen met de opvolgende steek.  
 
Brei de steken van de voetzool recht tot de laatste steek. Brei de laatste 
steek van de voetzool verdraaid recht samen met de eerste steek van de 
bovenvoet. Plaats deze steek op naald 2. 
 
Verplaats nu de laatste steek op de naald van de bovenvoet bij de steken van 
de voetzool. 
 
Je hebt nu: 54 (60 / 66) steken over, evenredig verdeeld over beide naalden 
27 (30 / 33) steken voor de bovenvoet en voetzool 
 
Brei de voet tot deze gewenste lengte heeft.  Afhankelijk van jouw maat is 
dit 18 tot 22 centimeter, gemeten vanaf de achterkant van de hiel. De teen is 
ongeveer 5 centimeter lang.  

Teen: 
Brei de steken voor de teen recht.  
Begin met het minderen van de teen op de bovenvoet.  
 
Ronde 1:  
Brei 1 steek recht, haal één steek recht af, haal één steek verdraaid recht af, 
zet beide steken terug op de linkernaald en brei ze verdraaid recht samen.  
Brei de naald uit tot de laatste drie steken. Brei twee steken recht samen, 
brei een steek recht. Herhaal dit voor de steken op de ondervoet. Je hebt nu 
50 (56 / 62) steken over. 
 

Ronde 2 -4:  

Brei alle steken recht. 
 
Ronde 5: Volg ronde 1, je hebt nu 46 (52 / 58) steken over. 
Ronde 6 & 7: Brei alle steken recht. 
 
Ronde 8: Volg ronde 1, je hebt nu 42 (48 / 54) steken over. 
Ronde 9 & 10: Brei alle steken recht. 
 
Ronde 11: Volg ronde 1, je hebt nu 38 (44 / 50) steken over. 
Ronde 12: Brei alle steken recht. 
 
Ronde 13: Volg ronde 1, je hebt nu 34 (40 / 46) steken over. 
Ronde 14: Brei alle steken recht. 
 
Ronde 15: Volg ronde 1, je hebt nu 30 (36 / 42) steken over. 
Ronde 16: Brei alle steken recht. 
 
Ronde 17: Volg ronde 1, je hebt nu 26 (32 / 38) steken over. 
 
Small:  
Herhaal ronde 17 2 keer tot je 18 steken overhoudt. (9 steken per naald) 
Medium:  
Herhaal ronde 17 3 keer tot je 20 steken overhoudt. (10 steken per naald)  
Large:  
Herhaal ronde 17 4 keer tot je 22 steken overhoudt. (11 steken per naald) 

Afwerking 
Maas de overgebleven steken samen met de Kitchener stitch  
http://www.youtube.com/watch?v=I7jIzwO5Nv4 of gebruik jouw eigen 
favoriete methode om de teen te sluiten. 
 
Werk de draadeinden netjes weg.  
Was de sokken met een mild wolwasmiddel. 
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Laat ze desgewenst onder spanning op maat drogen (“blocking”).  

Bedankt! 
Lies voor het bedenken van de naam Aragorn. 

 

De groep “Sokken breien” voor het enthousiasme en vertrouwen! 

 

Testbreiers Hilona, Puk, Deetje, Jannetta, Christa en Titia. Ze hebben mij 

waardevolle feedback op dit patroon gegeven en mij attent gemaakt op 

onlogische kronkels in de weg.  

 

Cat Bordhi voor haar inspirerende sokarchitecturen.  

Copyright 
Copyright 2009/2010 - Janneke Maat (aka Serena). 
 
Dit patroon mag voor persoonlijke gebruik vrij gekopieerd en verspreid 

worden. Zonder toestemming mag het niet in publicaties worden opgenomen, 

het patroon en de van dit patroon gemaakte sokken mogen niet voor 

commerciële doeleinden worden gebruikt. 

Feedback 
Feedback en opbouwende kritiek is welkom!  
Stuur mij een e-mail op janneke.maat@gmail.com  
Weblog Helygen Celli & Webshop MoonWise 

Ravelry 
Je vind mij op Ravelry als Serena:  
http://www.ravelry.com/people/Serena  
http://www.ravelry.com/designers/janneke-maat 
http://www.ravelry.com/yarns/brands/moonwise  
 
Kijk ook eens in de ravelry project gallery hoe anderen Aragorn/Het 
Sokkenpad hebben gebreid. Ik zou het leuk vinden als ook jouw project er bij 
komt te staan.  

Mijmeringen...  

 

 
"Let als je naar een doel reist goed op de 

weg. Want de weg verrijkt ons terwijl we 

hem bewandelen." 

 

Paulo Coelho, schrijver 


