
Nell
Nell is een elegant en elastisch enkelsokje. 
Ik heb dit sokje ontworpen voor mijn schoonmoeder (Nel) Het patroon wordt
over twee rondes gebreid. Het is heel eenvoudig, gemakkelijk te onthouden,
een vooral ook leuk om te breien. Het ajourmotief in combinatie met de
verdraaid rechte ribsteken geeft zowel rek als vormvastheid aan de sok.

Het patroon komt het best tot zijn recht in een (handgeverfd) garen met niet
te groot contrast; een effen, bijna effen of licht gemeleerd kleurverloop.
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Benodigdheden
● 1 bol of streng sokkengaren 

50 – 70 gram is voldoende voor enkelsokjes
De sokken op de foto's zijn gebreid met Zitron Trekking Pro Natura in
kleurnummer 1600

● rondbreinaald lengte 80 cm 2,5 mm
● evt. steekmarkeerders

Steekverhouding
De gebruikte steekverhouding is 32 steken en 40 ronden, rond gebreid in
tricotsteek op 10 cm, werkend met naalden 2,5 mm. 

Maat
Nell is ontworpen voor maat EU 36/40, Woman US (6-9). Ze wordt gebreid
over 60 steken op een rondbreinaald met de magic loop methode. Het
ajourmotief in combinatie met de verdraaid rechte ribsteken maakt de sok
heel elastisch en goed passend.

Aanbeveling voor het verbreden van de sok: brei aan weerszijde van het
voor- en achterbeen extra steken verdraaid recht en averecht. Zorg ervoor
dat de ajourmotief gecentreerd op het been geplaatst blijft.

Legenda 

Knit – de steek recht breien

Purl – de steek averecht breien

Knit tbl – de steek verdraaid recht breien

YO – omslag

K2tog psso - één steek afhalen, twee steken recht samen breien, haal de
afgehaalde steek over de samengebreide steek heen.

SSK – AAB - Haal één steek recht af, haal de volgende steek ook recht af.
Plaats beide afgehaalde steken terug op de linkernaald. Brei beide steken
recht samen.
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Beschrijving

Boord:
Zet met de “long tail cast on” losjes 60 steken op. Verdeel deze evenredig
over de twee uiteinden van de rondbreinaald. Let bij het sluiten van de ronde
er op dat de steken niet verdraaid worden.

Brei 6 ronden recht om een klein rolboordje te vormen.
Brei 6 ronden in een verdraaide rib boordsteek. *1 av, 1 verdr. recht*

Been:

Ronde 1: *1 verdr. recht, 1 av, 1 verdr. recht, 1 omslag, 1 steek afhalen,
twee steken recht samenbreien, haal afgehaalde steek over de
samengebreide steek, 1 omslag , 1 verdraaid recht, 1 av, 1 verdraaid recht, 
1 av* 

Herhaal *dit patroon* over alle steken, in totaal 6 keer.

Ronde 2: *1 verdr. recht, 1 av, 1 verdr. recht, 3 recht, 1 verdraaid recht, 
1 av, 1 verdraaid recht, 1 av * 

Herhaal *dit patroon* over alle steken, in totaal 6 keer.

Brei ronde 1 & 3 12 keer voor een enkelsokje.
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Teltekening been

Hiel:

Versterkte grote hiel
De aan de goede kant van het werk afgehaalde steken komen wat verhoogd
in het weefsel te liggen. Gebreid over hetzelfde aantal steken en toeren is de
pasvorm van de versterkte hiel smaller en korter dan die van een grote hiel
gebreid in tricotsteek. De versterkte grote hiel wordt over 30 steken heen en
weer gebreid. 

Rij 1 (RS): *1 steek averecht halen met de draad achter het werk . Brei 1
steek recht*. Herhaal ** over alle steken van de grote hiel. Draai het werk.

Let op: De afgehaalde steken komen in het verlengde te liggen van de
verdraaid recht gebreide steken van het been.

Rij 2 (WS): 1 steek averecht afhalen met de draad voor het werk. Brei 29
steken averecht. Draai het werk.

Herhaal rij 1 en 2 tot de hielflap de gewenste lengte heeft. 

Bij een grote hiel over 30 steken, brei je 30 toeren. 
Dit geeft 15 afgehaalde steken aan de zelfkant te zien.

Ronde kleine hiel
Een variatie op de French heel en de V-heel. Ze heeft een relatief brede
basis, die vervolgens als een V uitloopt. 

Rij 1 (RS): Brei recht over de helft van het aantal steken + 3 extra = 18
steken recht, SSK, 1 recht. Draai het werk. 

Rij 2 (WS): 1 steek averecht afhalen, 7 averecht, 2 averecht samen breien,
1 averecht. Draai het werk

Rij 3 (RS): 1 steek averecht afhalen, brei tot 1 steek voor het gaatje (waar
de vorige rij is gedraaid), SSK, 1 recht. Draai het werk.
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Rij 4 (WS): 1 steek averecht afhalen, averecht tot 1 steek voor het gaatje, 2
averecht samen breien, 1 averecht. Draai het werk.

Herhaal rij 3 en 4 tot alle steken verwerkt zijn, eindigend met een rij 4 en 18
steken op de naald. 

Spie: 
Vanaf dit punt brei je weer rond. 
Brei de 18 steken van de kleine hiel recht over. Neem aan de zelfkant van de
grote hiel 15 steken al breiend op. Het aantal steken komt overeen met de
helft van het aantal toeren dat je gebreid hebt. 

Neem eventueel in het hoekje tussen de hiel en de bovenvoet een extra
steek op om een gaatje te voorkomen. Deze steken vormen de rechterspie. 

Brei de steken van de bovenvoet in patroon over. Neem eventueel in het
hoekje tussen de hiel en de bovenvoet een extra steek op om een gaatje te
voorkomen. Neem aan de zelfkant van de grote hiel 15 steken al breiend op.
Deze steken vormen de linkerspie.

Verdeel de steken over de naalden op de manier die je prettig vind.

Ronde 1: Brei de steken van de kleine hiel en rechterspie recht. Brei de
steken van de bovenvoet in patroon. Brei de steken van de linkerspie recht.
Brei alle steken van de voetzool recht.

Ronde 2: Brei de steken van de kleine hiel en rechterspie recht tot de
laatste twee. Brei deze twee steken recht samen. Brei de steken van de
bovenvoet (30) in patroon. Haal de 1e steek recht af, brei de 2e steek recht.
Haal de 1e steek over de 2e steek. Brei de overige steken van de spie recht
over. Brei de steken voor de voetzool recht.

Herhaal ronde 1 en 2 tot je weer 60 steken op de naald hebt staan.

Voet:
De steken van de bovenvoet brei je volgens het patroon met ajoursteken en
verdraaid recht. De steken voor de voetzool brei je recht. 

Brei de voet tot deze gewenste lengte heeft. Afhankelijk van jouw maat is dit
19 tot 21 centimeter, gemeten vanaf de achterkant van de hiel. De teen is
ongeveer 5 centimeter lang. 
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Teen:
Brei de steken voor de teen recht. 
Begin met het minderen van de teen op de bovenvoet. 

Ronde 1: 
Brei 1 steek recht, haal één steek recht af, haal één steek verdraaid recht af,
zet beide steken terug op de linkernaald en brei ze verdraaid recht samen.
Brei de naald uit tot de laatste drie steken. Brei twee steken recht samen,
brei een steek recht. Herhaal dit voor de steken op de bovenvoet. Je hebt nu
56 steken over.

Ronde 2 -4 : 
Brei alle steken recht.

Ronde 5: Volg ronde 1, je hebt nu 52 steken over.

Ronde 6 & 7: Brei alle steken recht.

Ronde 8: Volg ronde 1, je hebt nu 48 steken over.

Ronde 9 & 10: Brei alle steken recht.

Ronde 11: Volg ronde 1, je hebt nu 44 steken over.

Ronde 12: Brei alle steken recht.

Ronde 13: Volg ronde 1, je hebt nu 40 steken over.

Ronde 14: Brei alle steken recht.

Ronde 15: Volg ronde 1, je hebt nu 36 steken over.

Ronde 16: Brei alle steken recht.

Ronde 17: Volg ronde 1, je hebt nu 32 steken over.

Herhaal ronde 17 3 keer tot je 20 steken overhoudt. (10 steken per naald) 

Maas de overgebleven steken samen (Kitchener stitch).

Afwerking
Werk de draadeinden netjes weg. 
Was de sokken in met een mild wasmiddel. 
Laat ze desgewenst onder spanning op maat drogen (“blocken”). 
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Tips
Wellicht worden er nieuwe technieken gebruikt. 
Ik leer ze zelf het gemakkelijkst door te kijken naar filmpjes:

● magic loop: http://www.youtube.com/watch?v=BtBSmxGomPk 
● kitchener stitch: http://www.youtube.com/watch?v=I7jIzwO5Nv4
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Copyright
Copyright 2009 - Janneke Maat (aka Serena).

Dit patroon mag voor persoonlijke gebruik vrij gekopieerd en verspreid

worden. Zonder toestemming mag het niet in publicaties worden opgenomen,

het patroon en de van dit patroon gemaakte sokken mogen niet voor

commerciële doeleinden worden gebruikt.
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Feedback
Feedback en opbouwende kritiek is welkom! 
Vind je foutjes in het patroon? 
Wil je een foto van jouw sokken laten zien? 

Stuur mij een e-mail op janneke.maat@gmail.com 

Weblog Helygen Celli: http://www.helyg.com

Webshop MoonWise: http://www.moonwise.nl 

Ravely
Je vind mij op Ravelry als Serena: 

http://www.ravelry.com/people/Serena 

http://www.ravelry.com/designers/janneke-maat

http://www.ravelry.com/yarns/brands/moonwise 

Kijk ook eens in de ravelry project gallery hoe andere Nell hebben gebreid. 
Ik zou het leuk vinden als ook jouw Nell er bij komt te staan.
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